
カヌーチャレンジ!ジュニアカヌー講習会(全 6回)要綱

1. ⽬  的

カヌーの基礎から応⽤までを段階的に学びながら、⾃然とふれあい、⽔上での安

全意識と技術を⾝につけることを⽬的とします。

2. 主  催

岡⼭県カヌー協会

3. 後  援

岡⼭県教育委員会、岡⼭市教育委員会

4. 対  象

岡⼭県内在住の⼩学校 4 年⽣〜中学校 3 年⽣

5. ⽇  程・テーマ(全 6回)

回 ⽇付 テーマ

第 1 回 7 ⽉ 25⽇(⼟) カヌーで川⾯に漕ぎ出そう

第 2 回 8 ⽉ 8 ⽇(⼟) ポイントを決めて漕いでみよう

第 3 回 8 ⽉ 22⽇(⼟) 流れの中で漕いでみよう

第 4 回 9 ⽉ 19⽇(⼟) 川下りに挑戦しよう

第 5 回 10 ⽉ 24 ⽇(⼟) 流れを利⽤して漕いでみよう

第 6 回 10 ⽉ 31 ⽇(⼟) スラロームゲートを通ってみよう

※第 6 回の翌⽇（11 ⽉ 1 ⽇）に開催される桃太郎杯カヌースラローム⼤会への出場を⽬

標とします。全 6 回の講習は、この⼤会で⾝につけた技術を発揮することを⾒据えた内

容です。昨年は 3 名が出場し、中位の成績を残しました（出場は任意です）。



6. 講習時間

7 ⽉〜9 ⽉：午前 9 時〜12 時    10 ⽉：午後 1時〜3 時

7. 講習場所

岡⼭市北区建部町(第 1 回〜第 4 回)

岡⼭市北区三野(第 5 回・第 6 回)

※天候や⽔位等により変更となる場合があります。

8. 定  員

10 名(応募多数の場合は抽選)

9. 参加費

1,500円/回(保険料込み・現地でお⽀払いください)

10. 持参物

濡れてもよい服装・靴、帽⼦、飲み物、着替え・タオル

※艇・パドル・ライフジャケット・ヘルメットは協会で準備します。

11. 申込・問合せ先

参加のお申し込みやお問い合わせは、下記のメールアドレスまたはホームページのお問

い合わせフォームからお願いします。こちらから折り返しご連絡いたします。

岡⼭県カヌー協会

E-mail：paddle.okayama@gmail.com ホームページ：https://paddleokayama.com

12. 申込締切

2026年 7 ⽉ 17 ⽇(⾦)必着


